Gebrauchsanweisung
Informationen fir die Benutzer

Ekovel Step Correct

Anpassungsfahige Schuheinlagen

Was sind

Ekovel Step Correct

Die anpassungsféhigen Schuheinlagen sind eine innovative orthopéadische Vorrichtung.

Sie werden sowohl zur Korrektur, als auch zur Pravention von Verformungen der Filisse von Erwachsenen und Kindern verwendet.
lhre exklusive Besonderheit ist eine im unteren Teil der Einlage eingesetzte Schraube, ein exakter Mechanismus der einfach
anzuwenden ist und ermoglicht, dass Ekovel Step Correct fiir alle beliebigen Patienten anpassbar sind. Dank der prazisen
Regulierungsfunktion korrigiert diese orthopadische Vorrichtung, schrittweise und fast ohne Schmerzen zu bereiten, die schlechte
Haltung des Fusses. Durch die progressive Korrektur verringert Ekovel Step Correct die Schaden verursacht vom Absinken der
Bdégen und von einer unkorrekten Statik, mit dem grossen Vorteil, miihelos anpassbar zu sein.

Ekovel Step Correct Einlagen gewahren die ideale Form und Hohe eines normalen und gesunden Fusses.

Die Methode setzt eine genaue und sorgfdltige Untersuchung der unteren Glieder und der Statik voraus. Um die Zahl der
Einlagen und die notige Korrektur zu bestimmen, misst man den Fuss mit einem dazu geeigneten Geréat.

Korrigierende Wirkung

Ekovel Step Correct — die Einlagen, korrigieren stufenweise die gesenkten Bdgen und den Plattfuss, entlasten die belasteten
Stellen und verringern im Ubrigen die Symptome dieser Verformungen.

Die korrigierende Wirkung auf die Bdgen verhilft zu einer besseren Anpassung der Fussgelenke, indem sie den Knickfuss und O-
und X-Beine bei Kindern positiv beeinflusst.

Der konstante Gebrauch schwécht die Schmerzen von Hornhaut und Hallux indem sie ihre Weiterentwicklung stoppt.

Ekovel Step Correct verbessert im Ubrigen den Zustand der Fussgelenke, der Muskeln und der Sehnen; stoppt ebenfalls
Schmerzen der Fersen und die Entwicklung von Neuralgie der Zehen.

Unter den zahlreichen Vorteilen die diese Korrektureinlagen bieten, ist auch die Verbesserung der Muskelarbeit der Beine und der
peripheren Blutzirkulation, die das Kaltegefihl und das Kribbeln in den Fissen reduzieren, hervorzuheben.

Ekovel Step Correct — die Einlagen verlangsamen die von Arthrose und Verformung der unteren Glieder und der Schulter
(falsche Anpassung des Skeletts und daraus folgende Uberbelastung) verursachten Degenerationsprozesse der Blutzirkulation.

Adressaten

Ekovel Step Correct — die Einlagen sind fir all diejenigen gedacht, die mit den im vorangehenden Kapitel genannten
Beschwerden zu ka@mpfen haben. Dank ihrer Fahigkeit die Mudigkeit der Beine zu vermindern, sind sie im Speziellen fir jene
Personen von Vorteil, die die meiste Zeit des Tages stehend verbringen.

Sie finden ebenfalls bestens Verwendung in der Prévention von statischem Absinken der Fussstruktur bei Ubergewichtigen.

Die Anwendung bei Kindern ist im Falle bereits vorhandenen Verformungen und ab dem dritten Lebensjahr empfohlen.

Die orthopadische Vorrichtung ermdéglicht so, durch das Erhalten der korrekten Fusshaltung vereint mit Korrekturiibungen, die
Verringerung der Alteration und verhindert weiteres Verschlimmern der Pathologie.

Der Gebrauch von Ekovel Step Correct Einlagen trégt bereits wahrend des Wachstums zur Idealform des Fusses bei. Dies indem
die Einlagen helfen, die statischen Faktoren der Entwicklung der Verformung der unteren Gelenke und der Wirbelsdule zu
beseitigen.

Die Art des Gebrauches der Einlagen variiert je nach Fall und Alter, und die Korrektur kann sowohl partiell als auch
vollumfénglich sein.

Es empfiehlt sich, die Wahl dieser Einlagen als Korrektrumassnahme mit dem Arzt zu besprechen.

Geeignetes Schuhwerk

Ekovel Step Correct — die Einlagen kann man praktisch in allen Arten von geschlossenen Schuhen tragen.

Sie konnen sowohl in enge, wie auch in grossere Modelle, in Mokassins, in Schuhe mit Schniirsenkel und in Stiefel eingesetzt
werden. Ebenfalls sind sie fiur einige offene orthopadischen Schuhe geeignet.



Es ist zu betonen, dass das Tragen der Einlagen in geschlossenen, bequemen und festen Schuhen mit hohem Rist, glatter
Sohle und einem Absatz der nicht héher als 3 cm ist, zum besten Korrekturresultat fiihrt.
Schuhe welche die Fesseln bedecken ermdglichen eine hohere Stabilitdt des Fusses selbst.

Gebrauch

Ekovel Step Correct — die anpassungsfahigen Einlagen fir den rechten und linken Fuss fiilhren sich so in den Schuh ein, dass
sie die Fussform beriicksichtigen.

Der Schraubenmechanismus, der sich unter dem Gewdlbe befindet, muss mit dem inneren Teil des Schuhs (bereinstimmen,
wahrend die Stitze fir die Ferse die Schuhwand beriihren muss.

Der Fuss, einmal in den Schuh eingefiihrt, muss sich auf natlrlich Weise den Einlagen anfiigen.

Modalitdt und Dauer der Anwendung

Um Wirkung zu zeigen, sieht die Therapie mit Ekovel Step Correct, mit vom Arzt oder Therapeuten festgesetzter
Anfangskorrektur, eine Anwendungsdauer von einer oder zwei Wochen vor.

Gemass bisher gemachten Erfahrungen ist zu bestatigen, dass ein niedriger Grad anfanglicher Korrektur ermdglicht, die Einlagen
bereits am ersten Tag ganztaglich zu tragen.

Auf jeden Fall kann man, um stufenweise eine Anpassung zu erreichen, die Ekovel Step Correct Einlagen anfanglich ein paar
Stunden tragen, und nachher wahrend den folgenden Tagen die Tragezeit progressiv erhdhen.

Einmal die Anpassungsphase Uberschritten, sollte man die Vorrichtung jeden Tag solange wie mdglich tragen und die stufenweise
Anderung der Einlagen, immer durch Beniitzung des Mechanismus, gemass Therapeut oder Arzt vornehmen.

Die vorgesehene Zeit fir die vollstdndige Korrektur betrdgt 2 bis 10 Monate, abhdngig von der jeweiligen Pathologie, wahrend
derer die vorgeschriebenen Kontrollen unbedingt einzuhalten sind.

Wenn man dann die richtige Position erreicht hat, ist es absolut wichtig, auf keinen Fall mit dem Gebrauch der Einlagen
aufzuhdren und keine weiteren Anderungen vorzunehmen.

Ekovel Step Correct bedingen auf jeden Fall alle 6 Monate eine Kontrolle durch den Therapeuten, um die Einstellung der
Einlagen zu Uberprifen.

Im Falle einer Anwendung durch Kinder und Jugendliche ist es ndtig, die Einlagen periodisch auszuwechseln (zwischen 8
Monaten und einem Jahr), je nach Wachstum des Fusses. Wenn, sei es wegen dem Gebrauch der Einlagen oder der
Korrekturiibungen, die vollstdndige Korrektur erreicht ist, kann man den Gebrauch von Ekovel Step Correct einstellen, sofern der
Wachstum beendet ist. Dieser Beschluss muss aber auf alle Falle mit dem Arzt besprochen werden.

Die Einlagen dienen dem téglichen Gebrauch, Spaziergdngen sowohl im Flachland als auch in den Bergen, und fir schnelles
Gehen.

Anleitung fir die Anpassung der Einlagen
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Abbildung 1 Abbildung 2 Abbildung 3

Die Anderung der beiden Einlagen ist (bereinstimmend.

1. Die Einlage so halten, dass der Mechanismus gemé&ss Abb. 1 positioniert ist.

2. Den Hahn mit dem Finger oder mit einem Schliussel, wie in Abb. 2, aus der C)ffnung l6sen. Um die
Korrektur der Bdogen zu erhohen wie folgt vorgehen:

3. Den Hahn vom Gehause I6sen und ins erste Loch links verschieben. Abb. 3 Um die Korrektur der Bdgen zu
verkleinern wie folgt vorgehen:
Den Hahn vom Gehduse lésen und in ins erste Loch rechts verschieben.

5. Den Vorgang beenden indem man den Hahn wieder in der Offnung blockiert.
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Jede Anderung der Einlage hebt oder senkt die Bgen um einen viertel Millimeter.

Jegliche Anderung an der Einlage muss priaventiv mit dem Therapeuten oder Arzt besprochen werden.

Um die Wirkung zu garantieren, sind die vorgesehenen Kontrollen und die absolute Befolgung der Gebrauchsanleitung
unbedingt einzuhalten.

Kontroindikationen und unerwiinschte Effekte

Bis zum heutigen Zeitpunkt sind keine Falle von allergischen Reaktionen auf das Material der Einlagen, oder Irritationen
oder Verbrennungen der Haut bekannt.

Im Falle einen Ubersensibilitdtt oder wenn sich Irritationen oder Verbrennungen der Haut zeigen ist es absolut nétig, die
Behandlung abzubrechen und den Arzt oder Therapeuten zu kontaktieren.

Im_Falle von schwerwiegenden Verformungen des Fusses, der Knie (O- oder X-Bein), der Hifte, des Beckens oder

der Wirbelsdule, oder bei Unféllen oder schweren Eingriffe beziiglich der ebengenannten Strukturen, und im Falle von
stark schmerzenden Fiissen, sowie bei Verletzungen des Fusses, muss eine allféllige Korrektur mit Ekovel Step Correct

Einlagen unbedingt mit einem Vertrauensarzt oder Orthopaden besprochen werden.

Wahrend des Tragens dieser orthopadischen Vorrichtung sind Laufen, sowie alle andere Sportarten die die Woélbung der
Einlagen beeinflussen, zu vermeiden.

Es ist wichtig, immer beide Einlagen zu tragen und verboten den Rechten mit dem Linken zu verwechseln, oder
umgekehrt.

Es ist zudem absolut verboten kaputte Einlagen zu tragen. Sei es weil sich ein Teil gelést hat oder weil die Ekovel
Step Correct Einlagen nicht mehr Intakt sind.

Die Anwendung dieser orthopadischen Vorrichtung darf keinesfalls an Kinder unter drei Jahren verschrieben werden.
Ekovel Step Correct die anpassungsfdahigen Einlagen ermdglichen einen hohen Tolleranzgrad beziiglich hochheben des
Bogens und Korrektur des Fusses. Dennoch kénnen sich wahrend der Anpassung geringe Schmerzen der unteren
Glieder oder des Beckenbereichs aufgrund der Richtung der Haltung bemerkbar machen. Bei allfélligen starken, léngeren
Schmerzen oder Schaden wird empfohlen, sich an den Arzt oder Therapeuten zu wenden.

Aufbewahrung und Reinigung

Die Einlagen ausser Reichweite der Kinder aufbewahren.

Mit einem feuchten, eventuell mit medizinischem Alkohol getrénktem Lappen reinigen.
Ekovel Step Correct Einlagen halten mindestens 9/12 monate.

Lieferanten

Ekovel Step Correct die anpassungsfahigen Einlagen koénnen nur durch dazu berechtigte Lieferanten verkauft werden.
Jeder Lieferant der Einlagen, sei es ein Arzt, Orthopade oder Physiotherapeut, muss einen kurzen Kurs beziglich
Durchfihrung der Fussmessung mit dem dafiir vorgesehenen Messgerat, Bestimmung der Anzahl der Einlagen und Art
und Zeitspanne der Kontrollen und beziiglich Uberwachung der Therapie, besucht haben.

Es ist absolut verboten, die Ekovel Step Correct Einlagen in Apotheken, Geschéaften oder ohne Beobachtung und
vorangehende Vermessung des Fusses, und ohne regelmassige Kontrollen zu verkaufen.

Garantie und Reparatur: 6 Monate
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